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Patient*inneninformationen fir die Untersuchung im Schiaflabor

Sehr geehrte*r Patient*in!

Bei jeder Schlaflaboruntersuchung verbringen Sie einen kompletten Tag inkl. Nacht im
Schlaflabor.

Fir die Aufnahme in das Schlaflabor kommen Sie bitte am Tag lhrer Untersuchung
zwischen 8:00 und 08:30 direkt auf die Station (Pavillon Leopold/ 2. Stock).

Im Verlauf Ihres Aufenthaltes kdnnen noch ausstandige/zusatzliche Untersuchungen vor Ort
durchgefuhrt werden. Zusatzlich erfolgt im Laufe des Tages die, fur die nachtliche
Untersuchung notwendige, arztliche Freigabe.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass aus organisatorischen Griinden mit
unterschiedlichen Wartezeiten gerechnet werden muss!
Bis zum Arztgesprach bitten wir Sie sich in Zimmernahe aufzuhalten.

Ein Verlassen der Station ist dem zustandigen Personal im Schlaflabor zu melden!
Ein Verlassen des Spitalsgelandes ist wahrend des Aufenthalts im Schilaflabor nicht gestattet!

Die nachtliche Untersuchung startet um ca. 21:00. Wir bitten Sie daher sich ab 20:00
bettgehfertig im Zimmer aufzuhalten.

Am Tag der Aufnahme bekommen Sie auf der Station ein Mittag- und
Abendessen.

Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, sofern diese nicht vorab bekannt gegeben wurden,
ersuchen wir Sie, selbst fur lhre Verpflegung zu sorgen, da aus organisatorischen Grinden
keine kurzfristige Anderung der Kostform ho. méglich ist.

Am nachsten Tag in der Frih besteht ab ca. 07:00 die Mdoglichkeit ein Fruhstick
einzunehmen (Ende der nachtlichen Messung ist ca. um 06:00).

Zu beachten ist, dass wahrend lhres Aufenthalts im Schlaflabor keine pflegerischen
Tatigkeiten durchgefuhrt werden konnen! Eine eventuelle Medikamenteneinnahme liegt in
Ihrem Verantwortungsbereich.

Wahrend der nachtlichen Untersuchung werden Aufzeichnungen Uber lhren Schlaf gemacht.
Ihr Schlafverhalten wird u.a. mit einer Infrarot Videokamera aufgezeichnet. Diese
Aufzeichnungen sind nur den befunderstellenden Mitarbeiter*innen zuganglich und
unterliegen der arztlichen Schweigepflicht sowie dem Datenschutz.
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Ein Befund mit den Ergebnissen der nachtlichen Untersuchung und den empfohlenen
Maflnahmen wird lhnen mit einem ausfuhrlichen Arztbrief nach Hause gesendet. Das kann
einige Zeit in Anspruch nehmen.

Wenn Sie unser Datenschutzblatt unterzeichnet haben, erhalt die*der zuweisende*r Arzt*in
und auch die Medizintechnikfirma (sofern notwendig) diesen Befund.

Fir den stationaren Aufenthalt (fur den Tag der Aufnahme und den Tag der Entlassung)
werden lhnen gemal § 46 a des Wiener KAG die taglichen Kostenbeitrage verrechnet. Bei
bestimmten Sozialversicherungstragern kdnnen zusatzlich die Selbstbehalt-Kosten flr die ho.
Registrierung anfallen.

Am Tag der Untersuchung und am Tag der Entlassung sind Sie in stationarer Behandlung.
Eine Aufenthaltsbestatigung kann Ihnen, auf Nachfragen, vom zustandigen Personal
ausgehandigt werden.

Wir durfen Sie aulderdem hoflich darauf hinweisen, dass fur personliche Gegenstande keine
Haftung Gbernommen wird.

Ich habe die Erlauterungen gelesen und zur Kenntnis genommen.

Ich wurde daruber informiert, dass es sich um einen stationaren Aufenthalt handelt und
ein Verlassen des Spitalsgelandes fur diesen Zeitraum somit nicht zulassiqg ist.

Ich wurde ausreichend uber Art und Durchfuhrung der Untersuchung aufgeklart und bin
damit einverstanden.

Datum Klebeetikette Patient*in Unterschrift Patient*in



